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Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) Fact Sheet - Vietnamese

BEÄNH HOÂ HAÁP CAÁP TÍNH   (SARS)

Nhöõng Caâu Hoûi vaø döõ kieän thoâng thöôøng veà beänh SARS

 Beänh Hoâ Haáp Caáp Tính Laø Gì (SARS)?
 Nhöõng trieäu chöùng cuûa SARS laø gì?
 Nhöõng vuøng naøo/quoác gia naøo treân theá giôùi ñaõ saùc ñònh coù beänh SARS baønh

tröôùng trong coäng ñoàng?
 Beänh SARS laây lan nhö theá naøo?
 Du lòch coù an toaøn khoâng? Ruûi ro naøo toâi coù theå bò treân maùy bay? Neáu caàn du lòch

toâi neân laøm gì?
 Coù theå ngaên ngöøa beänh SARS baèng caùch naøo?
 Toâi neân laøm gì neáu toâi nghó laø mình bò SARS?
 Y Teá Coâng Coäng ñang laøm gì veà beänh SARS?
 Toâi coù theå bieát theâm tin töùc veà SARS ôû ñaâu?

Beänh Hoâ Haáp Caáp Tính Laø Gì (SARS)?

SARS laø moät cuïm töø duøng ñeå caét nghóa veà moät caên beänh caáp tính môùi veà ñöôøng hoâ
haáp, nguy hieåm, laây lan vaø thöôøng laø traàm troïng. SARS ñöôïc baùo caùo ôû AÙ Chaâu, Baéc
Myõ, vaø AÂu Chaâu. Cuïm töø ñoù duøng ñeå aùp duïng vaøo ngöôøi naøo coù trieäu chöùng mang
theo SARS  vìø ñaõ du lòch vaøo ñòa phaän naøo treân theá giôùi ñaõ ñöôïc saùc nhaän laø beänh
ñang baønh tröôùng trong coäng ñoàng hoaëc ngöôøi ñoù tieáp xuùc vôùi moät ngöôøi vöøa du lòch
ôû nôi coù beänh ñoù veà. Moät con Sieâu Vi bò nghi laø ñaõ gaây ra beänh SARS. SARS xuaát
hieän vaø truyeàn töø ngöôøi naøy sang ngöôøi kia vì tieáp xuùc caän keà vôùi ngöôøi beänh.

Nhöõng trieäu chöùng cuûa SARS laø gì?

Nhöïng trieäu chöùng chính cuûa SARS laø noùng soát cao (hôn 100.4F), ho khoâ,thôû ñöùt
quaõng hay khoù thôû. Phim chuïp quang tuyeán phoåi coù khaùc ñi, coù daáu hieäu söng phoåi.



Nhöõng trieäu chöùng khaùc cuûa SARS goàm coù nhöùc ñaàu, ñau nhöùc baép thòt, khoâng muoán
aên, boái roái, noåi ñoû,vaø æa chaåy. Nhöõng trieäu chöùng naøy thoâng thöôøng ôû nhöõng beänh
thuoäc veà hoâ haáp.
Tuy nhieân hieän raát nhieàu ngöôøi thöôøng moâ taû nghi ngôø coù SARS coù khi chæ laø nhöõng
beänh khaùc lieân quan ñeán hoâ haáp. Hieän taïi chöa coù moät thí nghieäm naøo saün saøng xeùt
nghieäm hieäu löïc ñeå xaùc ñònh SARS.

Nhöõng vuøng naøo/quoác gia naøo treân theá giôùi ñaõ saùc ñònh coù beänh SARS
laây lan raûi raùc trong coäng ñoàng?

Töø moàng 30 thaùng 4 nhöõng vuøng/quoác gia goàm coù: Daân Chuû Coäng Hoøa Trung Hoa
(mainland Trung Hoa, Hoàng Koâng) Haø Noäi,Vieät Nam, Singapore, Toronto (Canada),
Taiwan.

Beänh SARS laây lan nhö theá naøo?

Caên cöù treân nhöõng daáu hieäu hieän taïi, tieáp caän vôùi moät ngöôøi ñang nhieãm beänh mang
ruûi ro cao raûi raùc beänh SARS cho ngöôøi khaùc. ÔÛ AÙ Chaâu phaàn lôùp nhöõng tröôøng hôïp
beänh SARS bò hoà nghi ôû nhöõng nhaân vieân beänh vieän, nhöõng ngöôøi saên soùc beänh nhaân
SARS vaø nhöõng ngöôøi ôû chung moät nhaø vôùi nhöõng ngöôøi beänh.

ÔÛ Myõ chín möôi phaàn traêm beänh saåy ra cho ngöôøi du lòch qua nhöõng ñòa ñieåm treân.
Söï ruûi ro truyeàn beänh töø ngöôøi noï sang ngöôøi kia treân nöôùc Myõ raát haïn cheá neáu
ngöôøi ta bieát thöïc haønh bieän phaùp phoøng ngöøa chính saùc.

Du lòch coù an toaøn khoâng? Ruûi ro naøo toâi coù theå bò treân maùy bay? Neáu
caàn du lòch toâi neân laøm gì?

Nhaân vieân Y Teá khuyeân daân chuùng neân hoaõn ñi du lòch khoâng haïn ñònh ôû nhöõng nôi
ñaõ saùc nhaän coù beänh SARS raûi raùc trong coäng ñoàng. Ñaõ coù daáu hieäu bò tieáp nhaän
SARS trong luùc ñang ôû treân maùy bay. Neáu baïn ñaõ ñi du lòch trong nhöõng nôi ñaõ keå
treân, khi trôû veà Myõ baïn neân theo doõi söùc khoûe cuûa baïn veà nhöõng beänh thuoäc ñöôøng
hoâ haáp ít nhaát laø 10 ngaøy. Trong khi baïn vaãn khoûe maïnh baïn neân trôû laïi nhöõng hoaït
ñoäâng bình thöôøng. Neáu baïn bò ñau oám trong voøng 10 ngaøy, hoà nghi laø coù theå laø beänh
SARS, neân tham khaûo nhaân vieân y teá cuûa baïn, vaø traùnh xa nhöõng ngöôøi khaùc trong
khi beänh.



Coù theå ngaên ngöøa beänh SARS baèng caùch naøo?

Neáu baïn bò nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp. Nhöõng caùch döôùi ñaây coù theå ngaên ngöøa baïn
truyeàn beänh cho ngöôøi khaùc:

1. Duy trì caån thaän veä sinh caù nhaân. Che muõi vaø mieäng khi aùch xì vaø ho.
2. Giöõ tay saïch, röûa tay khi ñuïng chaïm vaøo dung dòch cuõa cô theå keå caû nhöõng chaát

tieát ra ôû heä thoáng hoâ haáp.
3. Traùnh sôø vaøo maét, muõi, mieäng. Khi phaûi sôø vaøo maét, muõi, mieäng neân röûa tay

tröôùc.
4. Traùnh xa nhöõng ngöôøi khaùc khi baïn baét ñaàu phaùt trieån trieäu chöùngveà  hoâ haáp.
5. Ñöøng chia xeû nhöõng vaät duïng nhö thuoác laù, khaên loâng, moâi son, ñoà chôi hoaëc

nhöõng vaät duïng khaùc bò coi nhö laø nhieãm khuaån bôûi caùc chaát heä thoáng hoâ haáp tieát
ra.

6. Lau chuøi ngay nhöõng beà maët bò nhieãm khuaån bôûi dung dòch cô theå hay nhöõng chaát
tieát ra töø heä thoáng hoâ haáp vôùi dung dòch saùt truøng. Tuaân theo höôùng daãn cuûa caùc
coâng ngieäp khi duøng dung dòch saùt truøng, mang bao tay.

7. Khoâng chia xeû thöùc aên, thöùc uoáng vôùi ngöôøi khaùc.
8. Duøng muoãng ñuõa ôû böõa aên.
9. Duøng maùy röûa cheùn, maùy giaët ñeå röûa cheùn baùt vaø giaët quaàn aùo tröôùc ñaây thöôøng

röûa, giaët baèng tay. Maùy seõ röûa vaø giaët toát hôn laø baèng tay
10. Chaéc chaén nhöõng nhaø veä sinh phaûi döï tröõ xaø boâng, khaên giaáy lau tay

vaø maùy xaáy khoâ tay.
11. Vaát ngay nhöõng khaên giaáy ñaõ duøng vaøo thuøng raùc.
12.  Cung caáp luoàng khoâng khí toát thoåi vaøo khoâng gian trong nhaø, chaáp nhaän môû cöûa

cho theâm khoâng khí vaøo nhaø.
13.  Giöõ gìn söùc khoûe ñeû taêng cöôøng heä thoáng phoøng thuû mieãn nhieãm cuûa baïn. AÊn

uoáng ñieàu ñoä, nghæ ngôi ñuû, traùnh huùt thuoác.
14.  Tham khaûo vôùi baùc só cuûa baïn ngay laäp töùc neáu baïn thaáy coù nhöõng trieäu chöùng veà

ñöôøng hoâ haáp vaø tuaân theo nhöõng höôùng daãn cuûa baùc só veà caû thuoác uoáng theo
toa, nghæ ngôi cho thaät ñaày ñuû.


